"El suelo, el agua,

[as montafias, todo es

caricia de Dios” (LS 84)



“ la naturaleza estd llena de

pa]a bras de amor”

(LS 225)



"El universo se desarrolla en Dios, que lo
[lena todo. Entonces hay mistica

en una hoja, en un camino, en el rocio

en el rostro del pobre” (LS 233)



[/ / /

Jestis si que estaba
p]en amente presente
ante cada ser humano

y ante cada criatura” (LS 226)



"Dios ha escrito un libro precioso,

cuyas letras son la multitud de criaturas

)

preseites en el universo”

(Juan Pablo I1) (LS 85)



“Todo estd

conectado”

(LS 97)



‘Cada uno de nosotros es querida,
cada uno es amado,

cada uno es necesario” (L3 65)



"No somos Dios

L tierra nos precea’e

y 110s ha sido dada” (LS 67)



Cuando encuentres en el camino un nido de ave
en un drbol 0 sobre L terra,  esté s madre echads

sobre os pichones o sobre los huevos, 1o tomards

3 L madre con los hjos” (D 22, 46) (LS 66)



Mirad las aves del cielo, que no siembran
ni cosechan, y no tienen graneros
Pero el Padre celestial [as alimentz

(Mt 6, 26)" (LS %6)



Reuilzar o n hgar e st

rapitaments, pued e un o G o

(Ue eXrese muest propi (ﬁgm'a’ad (15211,



Dedicar a]go de tiem 0o
para recuperar [ serena armonia

con | creacion” (LS 225)



“La sobriedad que se vive

con Libertad ¥ conciencia

es liberadora” (LS 223)



Lasobridad que e vive con Lertad

10 5 100 105 g B

intensidad ino todo o contrario” (LS 223



(Qué Rermosas son aquelas ciudades

g superir ly desconfianza enfermizz

e integran a os direntes. (LS 15)



“Basta un hombre bueno
para que haya
esperanza!” (LS 71)



'Como munca antes, el destino comin nos face
una Lamada a buscar un nuevo comienzo...
Qe nuestr tempo se recuerde por el despertar d

una nueva reverencia ante fa vida' (LS 207)



Que muesto iempo se recuerde (. por a hrme
resolucidn de alcanzar [a sostenibilidad:

por el celeramiento en s ucha porfa justicia ez

y por 1 alegre celebracd de L vid' (S 207)



Recuperar el equilibrio ecoldgico:
el interno con uno mismo, el solidario

con los demds, el natural con todos los seres vivos,

el espiriual con Dios” (LS 210)



«

enos es mds: la constante acumulacion
de posibi]ic]a des para consumir 10s distrae

el corazon e im pia’e valorar cada cosa

y cada momento” (LS 222)



El retorno a la simplicidad

‘nos permite detenernos para

valorar lo pequerio”. (LS 222)



E retorno a a simplcidad ‘nos permite ()
agradecer las posiblidades que ofrece la vida
sl 4pegarnos lo que tenemos ni entristecernos

por Lo que no poseemos”. (LS 22)



«

uienes disfrutan mds y viven mejor cada momento
50 os que dejan de picotear aquly all
puscando sempre o que 1o exen,  experimentar

1 que es valorar cada persona y cada osa”. (LS 229)



: puea’e necesr poc

i mucho (1§ 229



Ta felicidad requiere saber limitar alpunas

necesidades que nos atontan, quedando asf

disponibles para las mulltples posibilidades
que ofrece fa vida” (LS 223)



La naturaleza estd lena de palabras de amor, pero
jadmo podremos escucharlas en medio delruido
constante, de a distraccién permanente

y ansioss 0 del culto  a apariencia? (LS 223)



Dedicar algo de tiempo para ...
reflexionar acerca de nuestro estilo

de vida y nuestros ideals” (LS 225)



Dedcar alo detempo para .,
contemplr al Creador gue vive ente

nosofos  en o que nos odea” (LS 23



.volver a sentir que nos necesitamos
10s 4 0tros, que fenemos una responsabi]ja’aa’

por el mundo, que vale f pena

ser buenos y honestos” (LS 229)



'l amor, llno de pequerios gestos de cuidado
mutuo es también civl y polttico, y se manifiestz

ent fodas as acciones gue procuran construir

un mundo mefor” (LS 231)



(4 0 0 0

Las acciones comunitarias, cuando

expresan un amor que s en trega,
pueden convertirse en intensas

experiencias espirituales” (LS 232)



‘Donde cada vez son ms las personas privadis de
derechos bsicos, e principio del bien comin
se convierte en una lamada a l opcid

preterencial por los mds pobres,” (LS 156)



‘Porque todas fas criaturas estdn conectadas
cada una debe ser valorada con afecto
 admiracidn, y todos los seres

nos necesitamos unos a otros.” (LS 42)



e necesttan os alentos yla implcci

e tods paarepaar ] o causadopor ]

dhuso humano s creaci de Dios” ([S 14,



‘Estamos llamados a ser los instrumentos del
Padte Dios para que nuestro planeta sea lo que

El soiid al crearls ¥ respon daa su pro pecto

de pas, bellea y plenitud” (LS 53)



‘Hace falta construir liderazgos
que marquen caminos, ...
incluyendo a todos, sin perjudicar

 las generaciones futuras” (LS 53)



] ser humano todavi es capaz de intervent
positivam ente. Como ha sido creads para amar, en

mecio de sus Lmies, brotan inevitablemente gestos

de generosidad, soldaridad y cuidado,"(LS 36)



Ta creacidn sélo puea’e ser entendida..
como una realidad iluminada
por el amor que 105 Convoca

2 una comunidn universal” (LS 78)



“Todos os seres humanos estamos juos .

et una maraosa peregrnacy

entelados por el amor e Dis” (LS )



“Todos los seres humanos estanos juntos..
unidos con tierno carifio,
al hermano sol, a [a hermana funa,

al hermano rio y a la madre tierra” (LS 92)



L auténtica humanidad parece habitar
en medio de [a civilizacidn tecnoldoica

casi fmperceptiblemente, como [a niebla que

se filtra bajo fa puerta cerrada” (LS 112)



“Se hace dificil detenernos

para recuperar [a profundidad
de la vida” (LS 113)



«

0 S€ puea’e proponer una relacion
con el ambiente aislada de la relacidn

con las demds personas

y con Dios” (LS 119)



