HERMANOS CAPUCHINOS – SOMOS UNA FAMILIA                                                                 CATEQUESIS JÓVENES Y ORACIÓN

CATEQUESIS JOVEN: CON FRANCISCO… SOMOS UNA FAMILIA

1. OBJETIVOS:

· Descubrir la riqueza y valía de formar una familia: la de la Iglesia

· Participar de forma activa en ella

· Valorar la riqueza de “mojarse” en el reino de Dios

· Saber escoger entre los valores del Reino a diferencia de los de este mundo

· Conocer a Francisco de Asís como hombre que se arriesga y que valora el trabajo con los demás

· La fraternidad como modo de vida

2. CANCIÓN: “SIEMPRE DE FRENTE” (Rosana)
Si quieres verme caer del cielo

tendrás que cortar el aire

y es imposible que la corriente

no sople en alguna parte.
Aráñame el corazón

encadéname las alas

que siempre quedan los que me quieren

que siempre quedan los que me desatan.
Ay... que estando en la cuerda floja

no consigue nada el que no se moja

Ay... que cuando elevas el vuelo

el que no aletea se cae primero.
Si quieres verme caer del cielo

tendrás que ponerle ganas

y es imposible que tu me arranques

la fuerza que Dios me manda.
Aráñame el corazón

envenéname la herida

que siempre quedan los que me quieren

que siempre quedan los que me la cuidan.

Ay... que estando en la cuerda floja

no consigue nada el que no se moja

Ay... que cuando elevas el vuelo

el que no aletea se cae primero...

Se cae primero el que se ve vencido

el que no arriesga más de lo debido

el que se cae, se aguanta
y nunca se levanta

hay que nadar hacia la esperanza.
Alzar el vuelo, inténtalo de nuevo

y da la vida con el alma en cueros

siempre de frente
cuando hay contracorriente

que en la orilla está la suerte

Ay... que estando en la cuerda floja

no consigue nada el que no se moja

Ay... que cuando elevas el vuelo

el que no aletea se cae primero

Ay... que estando en la cuerda floja

no consigues nada si no te mojas.
3. REFLEXIONAMOS: NO CONSIGUES NADA SI NO TE MOJAS…
Hay tantas cosas que intentan hacernos caer todos los días. Tantas barreras que superar… hay tanta sed que necesitamos saciar día a día, que hay que buscar incesables fuentes para beber…
Estamos en la cuerda floja por muchas circunstancias:

1. Miedo a ser rechazado por los demás

2. Complejos que no somos capaces de superar
3. Problemas familiares
4. Nuestra propia inestabilidad
5. Dudas en torno a dios, a la fe, cómo actuar en la vida…
Muchas cosas que nos impiden mirar al frente, que nos hacen caminar encorvados. La vida es una continua lucha y a veces optamos por dejarnos llevar por lo más fácil. Optamos por quedarnos como gallinas de corral sin pensar que hemos sido creados para volar como águilas, para ser libres y VIVIR.
Pero para ello hace falta arriesgar y poner en juego lo que tenemos. La libertad es una conquista. El evangelio está lleno de invitaciones a mejorarse, a arriesgarse y poner la vida junto a los otros. Está lleno de momentos para derribar lo viejo y crear junto a los demás algo nuevo.
Prueba de ello está en el evangelio de san Juan. Un joven pone a disposición de Jesús todo lo que tiene, lo poco que tiene y con ello… Jesús obra el milagro… LÉELO!!!

4. LA PALABRA: Jn. 6, 1 -13

Fue Jesús a la otra ribera del mar de Galilea, el de Tiberíades, y mucha gente le seguía porque veían las señales que realizaba en los enfermos.

Subió Jesús al monte y se sentó allí en compañía de sus discípulos.

Estaba próxima la Pascua, la fiesta de los judíos.

Al levantar Jesús los ojos y ver que venía hacia él mucha gente, dice a Felipe: «¿Donde vamos a comprar panes para  que coman éstos?»

Se lo decía para probarle, porque él sabía lo que iba a hacer.

Felipe le contestó: «Doscientos denarios de pan no bastan para que cada uno tome un poco.»

Le dice uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro:

«Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos peces; pero ¿qué es eso para tantos?»

Dijo Jesús: «Haced que se recueste la gente.» Había en el lugar mucha hierba. Se recostaron, pues, los hombres  en número de unos 5.000.

Tomó entonces Jesús los panes y, después de dar gracias, los repartió entre los que estaban recostados y lo mismo  los peces, todo lo que quisieron.

Cuando se saciaron, dice a sus discípulos: «Recoged los trozos sobrantes para que nada se pierda.»

Los recogieron, pues, y llenaron doce canastos con los trozos de los cinco panes de cebada que sobraron a los que habían comido.

5. ANALIZAMOS:

LOS APÓSTOLES: 

· ¿Cuál es su actitud?

· ¿Qué idea le dan a Jesús?

· ¿Cuál es su reacción ante lo que tiene el muchacho?

EL CHAVAL:

· En qué reside su fuerza?

· Aparte de los panes y los peces ¿qué le da realmente a Jesús?
· ¿Qué es lo que consigue?

NOSOTROS:

· ¿Qué tenemos para darle a Jesús?

· ¿Qué panes y peces le das y cuáles te guardas?

· ¿Qué milagro tiene que hacer Jesús en ti?

6. CON FRANCISCO DE ASÍS:

Francisco, un joven como tú y como yo. Creado para ser feliz, como tú y como yo, con una llamada de Dios… como tú y como yo, pero con una respuesta quizá distinta a la tuya y a la mía.
Francisco, un joven que entendió que sólo no podía hacer nada, aunque su respuesta a Dios tenía que ser PERSONAL. Una vez que le dio su sí formó una gran familia que aún hoy está de plena moda.
Comenzó reconstruyendo viejas iglesias. Tomando las piedras antiguas, ya caídas para levantar nuevos muros. Poco tiempo estuvo solo. Rápidamente sus amigos de aventuras, de fiestas, del ejército, comenzaron a trabajar con él con un solo corazón, con un solo ideal, como una sola familia.
Puedes leerlo en el libro “El hermano de Asís” (Ignacio Larrañaga – p 61).
(También sería conveniente utilizar el fragmento de la película “Hermano Sol, Hermana Luna” de Zefirelli, en ese fragmento de su vida)
DINÁMICA PARA UN RATO DE ORACIÓN

1. MATERIALES:
· Trozos de cartulina recortados como si fueran piedras de reconstrucción de un muro de unos 30 cm. de largo, de forma irregular. 

· Pegamento

· rotuladores gordos

· papel continuo
2. PROCESO:

Los chicos cogerán una “piedra” de las que están amontonadas en el suelo y escribirán en ella lo que consideran más importante poner en manos de Dios para construir entre todos los muros de una casa para todos. Así quedará construida con lo que cada uno ponga.

3. REZAMOS CANTANDO… MIENTRAS CONSTRUÍMOS
YENDO CONTIGO (Migueli)

Yendo contigo nada me inquieta

marcho con paz y fuerza.

Yendo contigo todo se espera

cada mañana es nueva.
4. EVANGELIO: La multiplicación de los panes y los peces

Fue Jesús a la otra ribera del mar de Galilea, el de Tiberíades, y mucha gente le seguía porque veían las señales que realizaba en los enfermos.

Subió Jesús al monte y se sentó allí en compañía de sus discípulos.

Estaba próxima la Pascua, la fiesta de los judíos.

Al levantar Jesús los ojos y ver que venía hacia él mucha gente, dice a Felipe: «¿Donde vamos a comprar panes para  que coman éstos?»

Se lo decía para probarle, porque él sabía lo que iba a hacer.

Felipe le contestó: «Doscientos denarios de pan no bastan para que cada uno tome un poco.»

Le dice uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro:

«Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos peces; pero ¿qué es eso para tantos?»

Dijo Jesús: «Haced que se recueste la gente.» Había en el lugar mucha hierba. Se recostaron, pues, los hombres  en número de unos 5.000.

Tomó entonces Jesús los panes y, después de dar gracias, los repartió entre los que estaban recostados y lo mismo  los peces, todo lo que quisieron.

Cuando se saciaron, dice a sus discípulos: «Recoged los trozos sobrantes para que nada se pierda.»

Los recogieron, pues, y llenaron doce canastos con los trozos de los cinco panes de cebada que sobraron a los que habían comido.

5. ORACIÓN: Oración de la paz atribuida a San Francisco

Señor, haznos instrumentos de tu paz.
Donde haya odio, sembremos amor;
donde haya ofensa, perdón;
donde haya discordia, unión;
donde haya duda, fe;
donde haya desesperación, esperanza;
donde haya tinieblas, luz;
donde haya tristeza, gozo.
Concede que no busquemos ser consolados, sino consolar;
ser comprendidos, sino comprender;
ser amados, sino amar.
Porque dado, es como recibimos;
perdonando, es como somos perdonados;
y muriendo, es como nacemos a la vida eterna.
6. ACABAMOS CANTANDO:
SOMOS UNA FAMILIA (MIGUELI)
SOMOS UNA FAMILIA

UN AUTÉNTICO MOGOLLÓN

UNA IGLESIA DIVERTIDA

QUE DONDE VAMOS ARMAMOS LA DE DIOS.

Tenga dinero o no tenga dinero

llevo sonrisa y marcha en el cuerpo

mi poca fe que me hace más nuevo

y mis amigos no sé qué más quiero.
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